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Deux Lanceens au Marathon des Sahles 2022

APRES PLUSIEURS REPORTS, LE MARATHON
des Sables aura bien lieu cette année du
25 mars au 4 avril prochain. Il s'agit de
la 365 édition de cette course extraor-
dinaire pour laquelle 1100 coureurs se
sont inscrits pour 50 nationalités diffé-
rentes. Il y aura 39 Suisses au départ et
parmi eux, deux sont des Lancéens:
Daniel Ribbi et Sanae Abarkha courront
sous les couleurs de leur Association
Rose des Sables. Une deuxieme édition
apres celle de 2015 pour Daniel, alors
qu'il s'agira de la toute premiere partici-
pation pour Sanae.

Selon leurs propres dires, ils tenteront
de représenter au mieux les couleurs de
notre Ville de Lancy avec, comme seul
objectif, de franchir cette ligne d'arrivée
tant convoitée. «Le Marathon des
Sables est une épreuve mythique de
course a pied d’environ 250 km a

tance a envie de participer au
moins une fois dans sa vie», expli-
quent les coureurs lancéens.

Cette course de 6 étapes en 7 jours
a lieu dans le désert sud-marocain
et se déroule selon le principe de
|"autosuffisance alimentaire.
Chaque coureur porte donc sa
nourriture pour les 7 jours, avec un
minimum de 2'000 calories obliga-
toires par jour. Le poids du sac a dos
complet doit faire au minimum 6,5 kg et
au maximum 15 kg. Ce poids ne com-
prend pas la quantité d’eau journaliere
distribuée par I'organisation. Tout habit
ou matériel non obligatoire que le
concurrent emmene avec lui est réperto-
rié lors du contréle avant I'épreuve et
doit impérativement rester avec le
coureur tout au long de la semaine. |l
est interdit de le jeter ou de s'en
défaire.

Le Marathon des Sables nécessite une
préparation physique et mentale impor-
tante. A la difficulté de la fatigue accu-
mulée jour apres jour, s'ajoute un
environnement particulierement hostile
pour I'homme: une température pouvant
atteindre 48° en pleine journée et 3° la
nuit, un terrain particulierement difficile
(sable, dunes, pierres), un confort et

laquelle tout coureur de longue dis-
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hygiéne rudimentaires (campement avec
tente berbére ouverte, une quantité
d'eau réduite au strict minimum) et une
nourriture lyophilisée», énumerent nos
concurrents.

Un défi solidaire

En dehors de I'exploit sportif que repré-
sente cette manifestation pour des ama-
teurs de course a pied comme Daniel
Ribbi et Sanae Abarkha, la solidarité
sera au coeur de leur engagement:
Comme c'était déja le cas lors de la
308me édition du Marathon des Sables en
2015, leur participation servira a soute-
nir leur association et un magnifique
projet au Burkina-Faso: «Pour nous,
cette course est une réelle aventure
humaine, car nous avons choisi de courir
pour notre projet humanitaire sous les
couleurs de notre Association Rose des
Sables et nos partenaires; I'’Association
genevoise IAS et notre partenaire local
au Burkina Faso, I'Association ATM. Ce
projet, qui a déja démarré depuis 2020,
contribue, d'ores et déja, a aider la
population de Kombissiri (région du
centre sud du Burkina Faso) ainsi que
des régions diverses au Maroc.

Malgré la situation complexe en relation
avec la Covid, nous avons pu compter
sur le soutien de nombreuses communes

. genevoises, dont la Ville de Lancy, mais
i ggalement la Ville de Gengve ainsi que

plusieurs entreprises privées et des par-
ticuliers. Des soutiens financiers qui
nous ont permis de réaliser la réhabilita-
tion totale d'un important centre de
santé a Kombissiri, ainsi que d‘avoir pu
construire un chateau et une adduction

d'eau juste avant |'arrivée de la séche-
resse des mois de mars-avril. Nous
avons également pu compter sur des
dons de matériel médical ou scolaire
ainsi que plus de 2'000 kg de vétements
déja acheminés au Burkina Faso et au
Maroc. Nous aimerions profiter de cet
article pour remercier du fond du ceeur
la Ville de Lancy et I'ensemble de nos
donateurs. Nous profitons également
pour vous informer que nous effectue-
rons cette course avec un t-shirt de
grande qualité, nous permettant d'af-
fronter les températures du désert. Il
s'agit du t-shirt officiel Rose des Sables
comportant les logos de nos donateurs
principaux et qui sera remis sur
demande des CHF 100.—de don. Les
bénéfices seront naturellement intégra-
lement destinés a nos projets 2022.
Pour plus de renseignements sur cette
aventure et si vous avez envie de soute-
nir ces concurrents méritants et leur
Association vous pouvez contacter
Daniel Ribbi au 079 607 76 30 ou Sanae
Abarkha au 076 768 96 81 ou écrire a
info@rosedessables.ch.

Des informations détaillées ainsi que le
suivi des projets peuvent également étre
consultés sur le site
www.rosedessables.ch et sur les
comptes Instagram et Facebook de
I'’Association.

Bande J —

troupe Acrylique Junior

LA NOUVELLE CREATION DE LA BANDE J —
troupe Acrylique Junior promet de nous
emmener une fois de plus dans le
monde bouleversant de I'adolescence.
Monde de mutations, de possibles, de
changements paradoxaux.

Pour en déceler les mysteres, les pra-
tiques, les secrets, nos jeunes inter-
pretes vont se trouver cette saison dans
un dortoir. Une situation particuliére de
vie en groupe qui va révéler les travers,
les qualités, les perversions de chacun
et de chacune.

Un lieu d'un réalisme cru et un formida-
ble laborataire d'inventions. Le Dortoir,

i lieu a la fois de promiscuité et de soli-

tude, sera une chronique faite d'impres-
sions furtives, un alliage de douceur et
de cruauté qui confronte le passé avec
le présent.

La création aura lieu au Théatre de la
Parfumerie du 27 avril au 8 mai 2022.
Toutes les infos horaires et relaches sur
www.cie-acrylique.ch

Réservations: 022 341 21 21 ou
reservation.parfumerie@gmail.com

Les Ateliers danse et théatre
Acrylique: www.cie-acrylique.ch





